
つぼみ保育園

26 土 麦茶 麦ごはん/ポークチャップ/さつま芋のごま和え/大根のみそ汁 ミルク/オレンジ/きなこおかき

27 日

28 月 牛乳 豆ごはん/鶏肉の唐揚げ/ポテトサラダ/豆腐の清汁 ミルク/スパゲティナポリタン

29 火 昭和の日

30 水 牛乳 麦ごはん/麻婆豆腐/ブロッコリーの中華和え/チンゲン菜のスープ ミルク/南瓜ドーナツ

日 曜
3歳

未満児
昼        食 3時のおやつ

1 木 牛乳 そぼろ寿司/えびフライ/春雨とツナのサラダ/若竹汁 黒糖ココアミルク/こいのぼりパイ

2 金 牛乳 きのこの洋風混ぜごはん/チキンクリームシチュー/フレンチサラダ 豆乳ミルク/ジャムサンド

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 牛乳 ひじきごはん/魚のトマトソースがけ/ブロッコリー/かき玉汁 ミルク/みそ万十

8 木 牛乳 キーマカレー（麦ごはん）/トマト/人参のコールスロー ミルク/ツナごはんのおにぎり

9 金 牛乳 麦ごはん/高野豆腐と野菜の含め煮/きゅうりの酢の物/キャベツのみそ汁 ミルク/パイナップルケーキ

10 土 麦茶 麦ごはん/牛肉のつけ焼き/じゃが芋のごまマヨネーズサラダ/えのきの清汁 ミルク/オレンジ/おかき

11 日

12 月 牛乳 麦ごはん/豚肉と春野菜の赤みそ炒め/わかめのごま酢和え/にらのスープ ミルク/きな粉ドーナツ

13 火 牛乳 発芽玄米ごはん/厚揚げのうま煮/スナップえんどう/若竹汁 ミルク/焼肉パスタ

14 水 牛乳 麦ごはん/魚の新緑揚げ/ひじきのサラダ/豚汁 サワーミルク/そらまめ/ビスケット

15 木 牛乳 麦ごはん/豆腐のハンバーグ/ブロッコリーのおかか和え/チキンスープ ミルク/バスブーサ

16 金 牛乳 麦ごはん/鶏肉のマリネ焼き/おからのサラダ/五目みそ汁 ミルク/わかめごはんのおにぎり

17 土 麦茶 麦ごはん/麻婆春雨/三色野菜の中華漬け/中華風コーンスープ ミルク/チーズ/クラッカー

18 日

19 月 牛乳 豆ごはん/魚の香味焼き/小松菜としらすの和え物/厚揚げのみそ汁 ミルク/マドレーヌ

20 火 牛乳 きのこの洋風混ぜごはん/チキンクリームシチュー/フレンチサラダ 豆乳ミルク/ジャムサンド

21 水 牛乳 筍ごはん/ピザバーグ/ポテトサラダ/わかめスープ 黒糖ココアミルク/きな粉よせ

22 木 牛乳 キーマカレー（麦ごはん）/トマト/人参のコールスロー ミルク/ツナごはんのおにぎり

23 金 牛乳 麦ごはん/高野豆腐と野菜の含め煮/きゅうりの酢の物/キャベツのみそ汁 ミルク/パイナップルケーキ

24 土 麦茶 麦ごはん/牛肉のつけ焼き/じゃが芋のごまマヨネーズサラダ/えのきの清汁 ミルク/オレンジ/おかき

25 日

26 月 牛乳 麦ごはん/豚肉と春野菜の赤みそ炒め/わかめのごま酢和え/にらのスープ ミルク/きな粉ドーナツ

27 火 牛乳 発芽玄米ごはん/厚揚げのうま煮/スナップえんどう/若竹汁 ミルク/焼肉パスタ

28 水 牛乳 麦ごはん/魚の新緑揚げ/ひじきのサラダ/豚汁 サワーミルク/そらまめ/ビスケット

29 木 牛乳 麦ごはん/豆腐のハンバーグ/ブロッコリーのおかか和え/チキンスープ ミルク/バスブーサ

30 金 牛乳 麦ごはん/鶏肉のマリネ焼き/おからのサラダ/五目みそ汁 ミルク/わかめごはんのおにぎり

31 土 麦茶 麦ごはん/麻婆春雨/三色野菜の中華漬け/中華風コーンスープ ミルク/キウイフルーツ/クラッカー

2025年5月             給 食 献 立 表 　　　         

前
月

行 事

端午の節句

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

年少親子保育

おたのしみ会

避難訓練(高潮・火災）


