
新宮つぼみ保育園

26 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/牛肉と山芋の炒め煮/もやしのごま和え/えのきのみそ汁 ミルク/バナナ/ほしのせんべい

27 日

28 月 牛乳
麦茶/麦ごはん/豚肉の生姜炒め/ポテトサラダ/スナップえんどう/コーンスー
プ

ミルク/人参寒天/せんべい

29 火 昭和の日

30 水 牛乳 麦茶/麦ごはん/春雨のそぼろ煮/切干大根の中華和え/かにかまのみそ汁
麦茶/フルーツヨーグルト/
ミレービスケット

日 曜
3歳

未満児
昼        食 3時のおやつ

1 木 牛乳 麦茶/麦ごはん/豆腐のハンバーグ/じゃこサラダ/ミネストローネスープ ミルク/みそまんじゅう

2 金 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚の新緑フライ/大根のごま酢和え/春野菜のみそ汁 麦茶/ミートソーススパゲティ

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 牛乳 麦茶/ビーフカレー/ほうれん草と豆のサラダ
サワーミルク/オレンジ/
まんまるクラッカー

8 木 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/千草焼き/ごぼうのきんぴら/わかめのみそ汁 ミルク/ジャムサンド（マーマレード）

9 金 牛乳
麦茶/麦ごはん/魚のムニエル/甘夏とキャベツのフレンチサラダ/
ベーコンスープ

ミルク/黒糖寒天/せんべい

10 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/高野豆腐のそぼろ煮/もやしのごま酢和え/えのきのみそ汁 ミルク/チーズ/ねじりん棒

11 日

12 月 牛乳 麦茶/麦ごはん/焼きメンチカツ/マカロニサラダ/豆乳スープ 麦茶/かしわおにぎり

13 火 牛乳
麦茶/麦ごはん/じゃが芋とスナップエンドウの甘辛煮/春雨のごま酢和え/
あおさのみそ汁

ミルク/アスパラとコーンのマフィン

14 水 牛乳 麦茶/そぼろごはん/春野菜と鶏肉のオムレツ/トマト/コーンスープ
麦茶/フルーツヨーグルト/
ミレービスケット

15 木 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/魚のみそ煮/わかめの酢の物/豆腐の清汁 ミルク/そらまめ/チーズ

16 金 牛乳
麦茶/グリンピースごはん/厚揚げと筍のうま煮/切り干し大根の中華和え/
もずくのみそ汁

豆乳ミルク/青のりポテトフライ

17 土 牛乳
麦茶/麦ごはん/牛肉とピーマンの炒め煮/きゅうりのごま酢和え/
かにかまスープ

ミルク/バナナ/胚芽スティック

18 日

19 月 牛乳 麦茶/麦ごはん/豆腐のハンバーグ/じゃこサラダ/ミネストローネスープ ミルク/みそまんじゅう

20 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚の新緑フライ/大根のごま酢和え/春野菜のみそ汁 麦茶/ミートソーススパゲティ

21 水 牛乳 麦茶/ビーフカレー/ほうれん草と豆のサラダ
サワーミルク/オレンジ/
まんまるクラッカー

22 木 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/千草焼き/ごぼうのきんぴら/わかめのみそ汁 ミルク/ジャムサンド（マーマレード）

23 金 牛乳
麦茶/麦ごはん/魚のムニエル/甘夏とキャベツのフレンチサラダ/
ベーコンスープ

ミルク/黒糖寒天/せんべい

24 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/高野豆腐のそぼろ煮/もやしのごま酢和え/えのきのみそ汁 ミルク/チーズ/ねじりん棒

25 日

26 月 牛乳 麦茶/麦ごはん/焼きメンチカツ/マカロニサラダ/豆乳スープ 麦茶/かしわおにぎり

27 火 牛乳
麦茶/麦ごはん/じゃが芋とスナップエンドウの甘辛煮/春雨のごま酢和え/
あおさのみそ汁

ミルク/アスパラとコーンのマフィン

28 水 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/魚のみそ煮/わかめの酢の物/豆腐の清汁 ミルク/そらまめ/チーズ

29 木 ５月のつどい（本園） 牛乳 麦茶/麦ごはん/鶏肉のマリネ焼き/みそドレッシングサラダ/卵スープ/メロン
麦茶/フルーツヨーグルト/
ミレービスケット

30 金 牛乳
麦茶/グリンピースごはん/厚揚げと筍のうま煮/切り干し大根の中華和え/
もずくのみそ汁

豆乳ミルク/青のりポテトフライ

31 土 牛乳
麦茶/麦ごはん/牛肉とピーマンの炒め煮/きゅうりのごま酢和え/
かにかまスープ

ミルク/バナナ/胚芽スティック

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日
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